
初
任
者
研
修

監修：日本相談支援専門員協会　編集：小澤温
A4判／338頁　定価3,520円（本体3,200円+税10％）
2020年8月発行　978-4-8058-8160-6

障害者相談支援従事者研修テキスト
初任者研修編

障害者相談支援専門員になるための
研修テキスト
令和2年度からの新たな初任者研修カリキュラムに準拠した
養成テキスト。制度の概要やケアマネジメント手法を学ぶ講
義編、現場での実践に役立つ演習編の2本立てで構成。専門
職として身に着けるべき内容を収載した一冊。

主要目次

研修受講ガイダンス
Ⅰ 講義編
第１章　障害児者の地域支援と
　　　　相談支援従事者の役割に関する講義
第２章　相談支援におけるケアマネジメントの
　　　　手法に関する講義 
第３章　障害者総合支援法等の概要及び
　　　　サービス提供のプロセスに関する講義

Ⅱ 演習編
第４章　ケアマネジメントプロセスに関する
　　　　講義及び演習

Ⅲ 資 料

実
践
Q
&
A

監修：日本相談支援専門員協会
A5判／196頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
2022年6月発行　978-4-8058-8714-0

障害福祉従事者のための 相談支援実務Q＆A

相談支援専門員の実務を
205問のQ&Aで学ぶ
相談支援専門員の実務にまつわる「今さら聞けない」をQAで
解説。インテークから計画の作成、モニタリング、請求業務、関
連制度の知識まで網羅し、困ったときに相談・活用できる関
係機関や支援のポイントなども整理した。新人からベテラン
まで常に手元に置きたい1冊。

主要目次

第１章　計画相談支援　実務編
インテーク／アセスメント/他
第２章　計画相談支援　事務編
利用契約／請求業務／他
第３章　運営・管理・報酬編
運営基準／管理業務／他
第４章　知っておきたい関係機関・団体

立ち読み ➡

計
画
の
書
き
方

編集：日本相談支援専門員協会
B5判／170頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
2017年7月発行　978-4-8058-5559-1

相談支援専門員のための
「サービス等利用計画」書き方ハンドブック
―障害のある人が希望する生活の実現に向けて

「サービス等利用計画」をどう書けばよいかがわかる
障害福祉サービスで作成が義務づけられた「サービス等利用計画」
の書き方事例集。計画書の主な記入内容の「良い例」と「悪い例」を
取り上げる全10事例を掲載。アセスメントや計画立案段階における
相談支援専門員の困り事を解き明かし、効果的な計画を指南する。

主要目次

１部　サービス等利用計画作成
　　　に必要なスキル
２部　サービス等利用計画の
　　　具体的な書き方
ケース（事例）の見方／アセスメントが難しい場
合の計画作成／大目標が立てにくい場合の計
画作成/小目標がまとめにくい場合の計画作成

立ち読み ➡

実
践
事
例
集

編集：埼玉県相談支援専門員協会
B5判／212頁　定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
2021年1月発行　978-4-8058-8274-0

支援の質を高める
相談支援専門員のための実践事例集

展開事例が実習や現場実践の参考資料に最適
相談支援専門員の業務の全体像がわかる事例集。相談支援
の一連の流れ、押さえるべき視点、サービス等利用計画の作
成ポイントなどを丁寧にまとめた。「親亡きあと」の支援や地域
移行支援、他機関との連携など豊富な事例を収載し、支援の
質を高めたい相談支援専門員必携の一冊。

主要目次

第１章　相談支援専門員の仕事とは
第２章　相談支援専門員が行う
　　　　相談支援の流れ
第３章　さまざまなケースにおける
　　　　実践事例
事例１「親亡きあと」の支援　など全10事例

立ち読み ➡
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日本相談支援専門員協会関連書籍のご案内
Ⅰ 初任者向けテキスト



現
任
研
修

監修：日本相談支援専門員協会　編集：小澤温
A4判／246頁　定価3,080円（本体2,800円＋税10％）
2020年7月発行　978-4-8058-8161-3

障害者相談支援従事者研修テキスト
現任研修編

現任の障害者相談支援専門員のための
研修テキスト
令和2年度からの新たな現任研修カリキュラムに準拠。制度や
相談支援、人材育成などの理論と知識を学ぶ講義編、現場で
の相談援助実践に役立つ演習編の2本立てで構成し、相談支
援従事者の資質向上に役立つ一冊。

主要目次

研修受講ガイダンス
Ⅰ 講義編
第１章　障害福祉の動向に関する講義
第２章　相談支援の基本姿勢及び
　　　　ケアマネジメントの展開に関する講義
第３章　人材育成の手法に関する講義

Ⅱ 演習編
第４章　相談援助に関する講義及び演習

Ⅲ 資 料

実
践
を
深
め
る

著：東 美奈子、大久保 薫、島村 聡
B5判／164頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
2022年8月発行　978-4-8058-8750-9

実践！  障がい者ケアマネジメント
―相談支援専門員に大切な7つのスキルを磨く

実践を深めるための視点を学ぶ
「信頼関係を形成する力」「専門的面接技術」「ニーズを
探し出すアセスメント力」等、障がい者ケアマネジメント
に不可欠な7つのスキルをわかりやすく解説。9つの事例
を読み解くことで、実践に大切な視点が理解できる。明日
からの支援に役立つ、相談支援専門員必携の一冊。

主要目次

Part１　実践が見える相談支援専門員の仕事
ケース１　本人のペースを大切にひきこもりの人へ
の支援／など全9事例

Part２　相談支援専門員に
　　　大切な7つのスキルを磨く
　　　　―障害者ケアガイドライン(2002)をもとに
１　障害者ケアマネジメントことはじめ
２　相談支援専門員に大切な7つのスキルとは

立ち読み ➡

ス
キ
ル
を
磨
く

著：東美奈子、大久保薫、島村聡
B5判／138頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2015年1月発行　978-4-8058-5087-9

障がい者ケアマネジメントの基本
―差がつく相談支援専門員の仕事33のルール

相談支援専門員の仕事がうまくいく秘訣がわかる
障がい者ケアマネジメントにおいて大切なアセスメントのコツ、
ケアプラン作成のヒント、多職種連携のための工夫、社会資源
のコーディネート術など、日々の相談業務に大切な基本ノウハ
ウをまとめた。明日からの相談支援に役立つポイントが満載。
初任者に必携の一冊。

主要目次

第１章　本人と向き合う
　　　　―アプローチについて考える 
まずは、受け止める／「白紙」から始める／他
第２章　協議する
本人が真ん中のプランをつくる／他
第３章　ネットワークをつくる
いいつながりをつくるための3原則／他

立ち読み ➡

実
践
力
と
は

著；福岡 寿
A5判／202頁　定価1,650円（本体1,500円＋税10％）
2018年2月発行　978-4-8058-5641-3

相談支援の実践力
―これからの障害者福祉を担うあなたへ

相談支援専門員としての「基本」がわかる
相談支援専門員の先駆けとして「施設と地域」の間を走り抜け
てきた著者が、30年にわたる実践の中で気づいてきたこと、
大切にしてきたことを余すところなく語りつくす。現場の支援員、
相談支援専門員、サービス管理責任者が元気になる、明日の活
力にできる一冊。

主要目次

第１章　施設と地域のあいだで考えた
―本質は「本人中心支援」への気づき
第２章　相談支援専門員として
　　　　プレイヤーを目指すために
―私が大切だと思ってきた
　五つの考え方とアプローチ 
第３章　これからの相談支援実践
―プレイヤーの資質とマインド― 

立ち読み ➡
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Ⅰ 初任者向けテキスト

Ⅱ 現任者向けテキスト



主
任
研
修

編集・発行：日本相談支援専門員協会
A4判／240頁　定価4,950円（本体4,500円＋税10％）
2022年4月発行　7AP6

障害者相談支援従事者研修テキスト 
主任研修編

主任相談支援専門員のための研修テキスト
日本相談支援専門員協会が編集・発行した、主任相談支援専門員の養成研
修における標準的なテキスト。

主要目次

第１章　障害福祉の動向及び主任相談支援
　　　　専門員の役割と視点に関する講義
第２章　運営管理に関する講義
第３章　相談支援従事者の人材育成
　　　　に関する講義
第４章　地域援助技術に関する講義

障
害
児
支
援

編集：日本相談支援専門員協会
B5判／160頁　定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
2016年2月発行　978-4-8058-5292-7

障害のある子の支援計画作成事例集 
―発達を支える障害児支援利用計画と個別支援計画

障害児への相談支援を学ぶ
「障害児支援利用計画」及び「個別支援計画」の作成・連動が
理解できる事例集。障害のある子の支援計画のアセスメントや
判断のポイント、個別支援会議の運営、モニタリングの方法な
ど、一連の流れを解説する。相談支援専門員、児童発達支援管
理責任者のための一冊。

主要目次

第１章　障害のある子どもの相談支援
第２章　事例で学ぶ
　　　　障害児支援利用計画と
　　　　個別支援計画の作成
事例―児童発達支援の利用①②、医療型児
童発達支援の利用、放課後等デイサービス
の利用①②　ほか全8事例

立ち読み ➡

意
思
決
定
支
援

編著：名川勝、水島俊彦、菊本圭一
編集協力：日本相談支援専門員協会
B5判／178頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
2019年12月発行　978-4-8058-5969-8

事例で学ぶ 福祉専門職のための意思決定支援ガイドブック

意思決定支援にかかわる
実践者の悩みを解決
意思決定支援の目的は、本人の自尊心を高め、人生を
より前向きに生きる力を生み出すことといえる。本書で
は、意思決定支援に関する各種ガイドラインをもとに
その理念や原則を整理するとともに、七つの実践事例
から意思決定支援の本質と具体的な支援方法を探る。

主要目次

序　章　「意思決定支援」の考え方
第１章　日常生活と意思決定支援
第２章　国内の意思決定支援に関する動向
第３章　意思決定支援の実践に向けたポイント
第４章　意思決定支援チームの構築に向けて
第５章　意思決定支援における相談支援専門員や
　　　　介護支援専門員の役割
第６章　事例から考える意思決定支援の実際
終　章　関係資料

立ち読み ➡

監修：小澤 温　編集：埼玉県相談支援専門員協会
B5判／180頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
2015年8月発行　978-4-8058-5241-5

相談支援専門員のための
ストレングスモデルに基づく障害者ケアマネジメント
マニュアル  サービス等利用計画の質を高める

「ストレングスモデル」に基づいた
ケアマネジメントの進め方がわかる
ストレングスモデルに基づいた障害者ケアマネジメントの現
場での進め方を紹介。相談支援専門員の実践支援ツールと
して、アセスメントシート、パーソナルリカバリープラン、行動
チェックリスト表等を示し、実践の質向上のためのグループ・
スーパービジョンを解説する。

主要目次

第Ⅰ部　ストレングスモデルに基づいた
　　　　研修の特徴
第１章　日本におけるストレングスモデルに
　　　　基づいた研修と実践の展開
第２章　アメリカ・カンザス州におけるストレングス
　　　　モデルの展開と研修の取り組み
第Ⅱ部　ストレングスモデルに基づいた
　　　　ケアマネジメントの進め方
第１章　新しい生き方の再発見
　　　　：ストレングスモデルの基盤
第２章　ストレングス視点に基づいたアセスメント
他全8章

3

Ⅱ 現任者向けテキスト

Ⅲ 主任向けテキスト
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お申し込みは協会HPから▶

※日本相談支援専門員協会の専売のため、ご注文は協会HPよりお申込みください。
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※送料実費。3,500円（税込）以上ご購入の場合、送料無料。沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。代金引換の場合、別途代引手数料330円（税込）がかかります。
※お届けまでの日数は、1週間～10日程度かかります。

※この申込書は書店では使用できません。

方法業種区分 社員売上日コード

9

支払期日売上Ｎｏ 請納 場所 用紙 売上 支払
出版社使用欄

（記入不要）

★お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　Tel. 03-3834-5810
●弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品、サービス、催し物のご案内、これらの確認のための連絡に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個
人情報を当該本人の同意を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に
委託します。お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個
人情報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除の要求、利用又は提供の拒否をする権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡下さい。【個人情報問合わせ窓口】中央法規出版株式会社　渉外課長

書　名 価格（税込）頁 コード 部数

部8160 障害者相談支援従事者研修テキスト　初任者研修編 特価 3,168円 （本体2.880円＋税10%）

部8274 支援の質を高める   相談支援専門員のための実践事例集 2,860円 （本体2,600円＋税10%）

部5559 相談支援専門員のための「サービス等利用計画」書き方ハンドブック　
―障害のある人が希望する生活の実現に向けて 特価 2,376円 （本体2,160円＋税10%）

部8714 障害福祉従事者のための 相談支援実務Q＆A 特価 2,376円 （本体2,160円＋税10%）

部5087 障がい者ケアマネジメントの基本 ―差がつく相談支援専門員の仕事33のルール 2,420円 （本体2.200円＋税10%）

部5641 相談支援の実践力 ―これからの障害者福祉を担うあなたへ 1,650円 （本体1,500円＋税10%）

部8161 障害者相談支援従事者研修テキスト　現任研修編 特価 2,772円 （本体2,520円＋税10%）

部8750 実践！  障がい者ケアマネジメント ―相談支援専門員に大切な7つのスキルを磨く 2,640円 （本体2,400円＋税10%）

部5292 障害のある子の支援計画作成事例集 ―発達を支える障害児支援利用計画と個別支援計画 特価 2,574円 （本体2,340円＋税10%）

部5969 事例で学ぶ  福祉専門職のための意思決定支援ガイドブック 特価 2,376円 （本体2,160円＋税10%）

部5241 相談支援専門員のための
ストレングスモデルに基づく障害者ケアマネジメントマニュアル 2,640円 （本体2,400円＋税10%）

３

２

1

スマートフォンでお申込み
FAXがない方はQRコードからどうぞ。

右のQRコードをスマートフォンで読み取り、
ご住所・お名前等の必要事項を入力してください。

FAXでお申込み
下の記入欄にご記入のうえ、FAXしてください。 FAX.03-3837-8034 中央法規出版株式会社  渉外課　

〒110-0016　東京都台東区台東3-29-1　
TEL.03-3834-5814

〒110-0016  東京都台東区台東3-29-1
Tel.03-3834-5814   Fax.03-3837-8034
https://www.chuohoki.co.jp/

メールマガジン
会員募集中

新刊等の情報をいち早くお届けします!
メールアドレスのみの簡単な登録です。

で最新情報を発信しています。　　　　　　　　　で検索。中央法規出版

　　　　　年　　　月　　　日 ④359-011

□振込

□代金引換
※一部、お取扱い
　できない地域が
　ございます。

見積書（　  通）
納品書（　  通）
請求書（　  通）

⇒  

ど
ち
ら
か
に 

□  

⇒

お
支
払
い
方
法

お届け先
ご住所

お名前
（ご担当者）

希望時間

代引手数料  330円（税込）

必要書類

希望曜日

お支払い

電話（必須）

F A X

□ 平日  　□ 土曜  　□ 日曜  　□ 指定無

□ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）　□ ご自宅
〒

1　公費　　　　2　私費（個人購入）

※日程の指定はできません　
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定はできません 
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けはできません

□ 9～12時　 □ 12～14時　□ 14～16時　
□ 16～18時　□ 18～20時　□ 19～21時　□ 指定無　

ご名称

部署名

ご自宅の方は
記入不要です

ご自宅の方は
記入不要です

郵便振替
銀行振込
コンビニエンスストア

※曜日・時間帯のご指定はできません。
※請求書は原則、商品と同送いたします。
公費でお支払いの方は「宛名・日付」空欄で発行いたします。
記載内容にご指定があった場合、別送となる場合があります。
公費→約１か月以内、私費→約２週間以内にお支払下さい。

日本相談支援専門員協会  取扱い
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